Mily brat, mila sestra, tato pomocka je prevzata z knihy: HORE SRDCIA.
Modlitebnik a spevnik pre gréckokatolikov.

Vrelo ti odporiucame zaobstarat si tiito knihu! Aj v tej zalezitosti ti rad
pomoze miestny gréckokatolicky farar!

SPYTOVANIE SVEDOMIA

Pomocka pre deti

Kazd4d pomdcka pre spytovanie svedomia je akoby zrkadlo nastavené naSmu vlastnému Zzivotu.
Snazime sa zhodnotit nas Zivot alebo jeho ¢ast, zhodnotit nase skutky, slova a myS$lienky, nase celkové

spravanie. Pri tomto hodnoteni nasho Zivota nie je vSak dolezité, ako sa vidime my, ale ¢i je nas Zivot
taky, aky ma a moze byt.

Uz v Starom zakone mame napisany navod na Zivot, ktory dava sdm Boh. Je to desat prikazani z hory
Sinaj. Vo Sviatom pisme Nového zakona v evanjeliu podla Mattsa ¢itame: ,, UCitel, ¢o dobré mam robit,
aby som mal veényj Zivot?“ ... ,,Ak chces vojst do Zivota, zachovavaj prikazania!“ (porov. Mt 19,16-17).

Tato pomdcka sa bude pridfzat hlavne tychto Desiatich Bozich prikazani.

Skor ako pristapi$ k porovnavaniu svojho Zivota s nivodom na pravy Stastny Zivot, ktory ti odporaca
tvoj nebesky Otec, daj si odpoved na tychto par otdzok o tvojom vztahu k samotnej sviatosti pokania
a o uplynulych spovediach.

Mo6j nebesky Otec mi cez tito sviatost pod4va ruku na zmierenie. Chcem naozaj vstipit do priatel'stva
s Bohom zrieknutim sa vSetkého zla? Chcem sa ocistif od vSetkych hriechov? Chcem aj ja odpustit
svojim bliznym, podla slov JezZiSa Krista: ,A odpust nam nase viny, ako i my odpastame svojim
vinnikom“ (Mt 6,12)? Prijimam tto sviatost ¢asto a pravidelne ako BoZi dar na budovanie nebeského
kralovstva v sebe ivo svete, alebo len prileZitostne, alebo s nevolou len zriedka, a povazujem to za
farchu?

V predchédzajtcich spovediach som zabudol, alebo timyselne nepovedal nejaké tazké hriechy?

Vykonal som skutok kajicnosti, ktory mi uréil spovednik? Napravil, nahradil, ospravedlnil som sa za
sposobené duchovné imateridlne Skody? Usiloval som sa plnit predsavzatia od predchadzajicich
spovedi? Konal som iné skutky pokénia ako prostriedok k nadobudnutiu duchovne;j sily konat dobro?

1. Jasom Pan, tvoj Boh. Nebudes mat okrem mra inych bohov, ktorym by si sa
klanal.

Modlieval som sa pravidelne? U¢il som sa nidboZenstvo? Bol som ochotny podriadovat svoje zaujmy
a svoje skutky BoZej voli? Bol Boh pre mna vzdy délezitejsi, ako vSetko ostatné?

2. Nevezmes Bozie meno nadarmo.

Pouzival som BoZie meno a men4 svitych s tctou? Pouzival som ich v hneve alebo v zlozvyku? Nadaval
som, alebo som sa neslus$ne vyjadroval?

3. Pamiitaj, Ze mas svitit sviato¢né dni.

Vynechal som z vlastnej viny liturgické slavenie v nedel'u alebo v niektory Cirkvou prikazany sviatok?
Spraval som sa na tychto slaveniach s ictou? Bol som na nich pozorny? Nevyrusoval som?



4. Ctiotca a matku
Poslachal som rodicov i ostatnych predstavenych? Poméahal som im? Bol som vzdorovity? Bol som voci
nim dctivy?
5. Nezabijes?
Pohtdal som pripravenym jedlom? Skodil som si na zdravi alkoholom, fajéenim, uzivanim drog alebo

inak? Bol som maskrtny? Hneval som sa na niekoho? Zbil som niekoho? Navadzal som niekoho na z1é?
Dodrziaval som dopravné a bezpeénostné predpisy?

6. Nezosmilnis.

Myslel som alebo hovoril necudne? Pozeral som sa na veci, ktoré zvadzali na necistotu? Robil som
necudné skutky? Navadzal som niekoho na také konanie?

7. Nepokradnes.

Poskodil som cudzi majetok? Nahradil som takto poskodeny majetok? Kradol som? Vratil som, alebo
nahradil ukradnut vec? Bol som lakomy? Poskodzoval som Zivotné prostredie, verejné priestranstva
alebo zariadenia, ktort sltZia pre dobro vSetkych?

8. Nebudes krivo sved¢it proti svojmu bliznemu.

Klamal som? Rozpraval som bez spravodlivej pri¢iny o chybach druhého? Bol som ochotny napravit
takto poskodené dobré meno blizneho poukdzanim na jeho dobré vlastnosti? Obvinil som nepravdivo
iného? Rozsiroval som nepravdivé obvinenie iného? Bol som ochotny odvolat nepravdivé obvinenie?
Zveli¢oval som svoje tspechy? Prezradil som zverené alebo vypocuté tajomstvo? Dodrzal som, ¢o som

slabil?

9. a 10. Nebudes tazit po tom, ¢i ti nepatri.

Tazil som, aby veci, ktoré patria inému, patrili mne? Zavidel som druhym tspech? Zavidel som
niekomu priatel'stvom s inymi? Odhovaral som kamaratov od priatel'stva s inymi? Bol som nespokojny
s tym, ¢o mam? Vazil som si svojej veci? Bol som za nich vda¢ny Bohu?



