SVIATOST POKANIA

Pombcka pre spytovanie svedomia

(Odportirame wytldir a hriechy si podiarknur)

Kazda pomocka pre spytovanie svedomia je akoby z&llo nastavené nasmu
vlastnému Zivotu. Snazime sa zhodntthas uplynuly Zivot alebo jeh&as’, zhodnoti nase
skutky, slova, myslienky, nasSe celkové spravanie.tdinto hodnoteni nasho Zivota nie je
vSak ddlezité, ako sa vidime my, délge nas Zivot taky, aky ma a mézetbyUz vo Svatom
pisme Starého zdkona mame napisany navod na kieof, dava sam Boh. Je to Désa
prikazani z hory Sinaj. Vo Svatom pisme Nového make evanjeliu poth MatuSacitame:
LU citel, ¢co dobré mam robj aby som mal vy Zzivot?“ ... Ak chce$ vajsdo Zivota
zachovavaj prikdzania!(porov. Mt 19,16-17)

Tato pomécka sa bude pizdt’ hlavne tychto desiatich Bozich prikdzani.

Skor ako pristupis k porovnavaniu svojho zivota siavodom na $astny Zivot, ktory ti
odportta tvoj nebesky Otecdaj si odpoval na tychto par otdzok o tvojom vzxahu
k samotnej sviatosti pokania a o uplynulych spovedch.

1. MOj nebesky Otec mi cez tuto sviafopodava ruku na zmierenie. Chcem naozaj
vstupt’ do priatéstva s Bohom zrieknutim sa vSetkého zla? Chcemc¢isitood
vSetkych hriechov? Chcem aj ja odptistvojim bliznym, poth slov JeZiSa KristgA
odpug’ nam naSe viny, ako im my odgEde svojim vinnikom{(Mt 6,12). Prijimam
tuto sviatog casto a pravidelne ako BoZzi dar na budovanie nebheskéd’ovstva
v sebe a vo svete, alebo len prilezitostne, alet®v&ou len zriedka, a povaZzujem to
zatarchu?

2. V predchadzajucich spovediach som zabudol, alebgséime nepovedal nejakazke
hriechy?

3. Vykonal som skutok kajacnosti, ktory mi dilr spovednik? Napravil, nahradil,
ospravedIlnil som sa za spdsobené duchovné a niagesiéody? Usiloval som sa pni
predsavzatia od predchadzajucich spovedi? Konal s@mskutky pokénia, ako
prostriedok k nadobudnutiu duchovnej sily koabro?

1. Ja som Pan tvoj Boh
Prvé z prikazani obsahuje prikdzanie viery, nadejasky k Bohu, povinndgpravej
poklony a zakaz uctievénych bohov.

Prijimal som v posluSnosti BoZie zjavenie? VeoinsSvatému pismu a svatej Cirkvi,
prostrednictvom ktorej aj dnes Boh vydugé svoje zjavenie a odhge pravdy



viery? Pd&uval som pozorne Bozie slovo? Vzdelaval som sa bobénskych
vedomostiach? Bol sotiahkomysény a nerozvazny vo vyjadreniach o svojej viere?

Hanbil som sa vyzmasvoju vieru preZzehnanim sa, kiesskym pozdravom alebo
verejnym prihlasenim sa k svojej cirkvi a obradu?

Prestaval som dufav BoZzou pomoc a milosrdenstvo v duchovnom akcelgshom
Zivote? Veril som, Ze mi Boh chce odpudstSetky hriechy, alebo naopak som si
myslel, Ze nepotrebujem BoZiu pomoc a milosrderstiyslel som si, Ze sa
nepotrebujem obrdt polepsf, kona dobro, Ze ma Boh aj tak spasi? Bol som
l'ahostajny voi BoZej dobrote? Bol som néacny vati Bozej laske a neodplacal sa
laskou za lasku? Bol som vlazny, povrchny a odrhiBtdha ako prvého vo svojom
Zivote? Daval som prednostvorenym veciam pred Stvoiiten? Upadal som do
duchovnej znechutenosti? Nenavidel som Boha, jefi@azy, alebo ni&o, co mi ho
pripominalo?

Modlil som sacasto a pravidelne? Bola moja modlitba oslawakovna, odprosujuca
za slabosti a hriechy, alebo ¢éou len prosebna? Bol som ochotny zrigkisa
nejakych¢asnych dobier pre svojho Boha? Zachoval som a dbdiuby, ktoré som
dal Bohu ako prejavy svojejdiacnosti, oddanosti, alebo ako zavazky za \yppé
prosby?

Branil som inym v prezivani nabozenského Zivota8mvigval som sa, ublizoval inym
pre ich ndbozenské presvedie?

Bol som povetivy? Veril som vesteniu, horoskopom, roznym magrkjkonom?
PokuSal som Boha tak, Zze som chcel, aby mi dok&zsvaju dobrotu, alebo
vS8emohucnasplnenim mojich tuzob a mojej vole?

Pristupil som k sviatostiam, zvia& eucharistii, podazkych hriechom? Zaobchadzal
som doéstojne s posvatnymi a posvatenymi vecami?av@prsom sa k Bohu

zasvatenym osobam a na posvatnych miestach udilystl som si, Ze si mézem
svate veci, zvlaSsviatosti, kupt, alebo som sa to pokusil urgBi

Staral som sa 0 naboZensky rast svojich deti? Nagabra podoval som tychgo z
akéhokdvek dévodu zastavali myln€enie, alebo sa vyhlasovali za ateistov? Spraval
som sa misijne? (,Nech tak svieti vaSe svetlo ghadimi, aby videli vaSe dobré
skutky a oslavovali vaSho Otca, ktory je na nelusidit 5,16)

NevezmesS Bozie meno nadarmo
Druhé prikazanie obsahuje prikaz rmea ucte Panovo meno. Osobitnecwje nas
spbsob pouzivania slova o svatych veciach



Pouzival som Bozie meno, meno Bozieho Syna JeZifsiak Bohorodiky Panny
Marie alebo svatych s Gctou? Vyjadroval som sach i ldskou? PouZival som ich
zbytaine, v zlozvyku, v hneve, v preklinani?

Volal som Boha za svedka vo faloSnoratse, alebo v krivej prisahe? Vnuatorne alebo
navonok som sa ruhal Bohu, Cirkvi, svatym alebovabyy veciam? Odvolaval som
sa na Boha, aby som niekoho zviedol na zlo a hriech

Dal som svojim déom doéstojné krstné mena? Usiloval som sa, ako sohmbhmaby
moji pribuzni a znami davali svojim ¢tem dostojné krstné mena?

Konal som ukony prezehnania, poklony, modlitby, skaaské pozdravy apod.
S Uctou, déstojne a spravne?

Pamataj, Ze mas svatl sviatotné dni
Tretie prikazanie pripomina povinnoslavenia sviaténych dni. Osobitne duje
spbsob posvétenia a povinnaslpasinku.

Bol som @&astny na liturgickych slaveniach v nedele a swiaodni, alebo som ich
vynechal z lenivosti, lahostajnosti? Prichddzal somc¢ags na obrady Cirkvi?
Bezdbvodne skdr som odchadzal a spdsoboval takrfemie a zly priklad? Zapajal
som sa aktivne do tychto slaveni sgalmu modlitbou, spevom, ukonmi prezehnania
a poklonami, p&ivanim BozZieho slova a podobne? Bol som svojim vspian,
obletenim pri bohosluzbach na povzbuderiepohorSenie spol@nstvu veriacich?
Zapajal som sa do duchovnych aktivit svojej farm¢spolacné nabozenské akcie,
pute, aktivita v ndbozenskych sp&dmstvach)?

Zachoval som dostatny odp@inok na zotavenie ducha itela? Spravne som vyuZzil
volny ¢as aj na pestovanie rodinného, kultirneho, seoiského a ndboZenského
Zivota? Doprial som aj inym odpimok a to zvlag vo sviat@né dni? Podporoval som
priamo ¢i nepriamo také praktiky, ktoré inym znento¥ali prezi’ sviat@né dni

v posvacovani aodpmku (nedéné nakupy, spol@ensko-kultirne a Sportové
aktivity)?

Ak mi spolatenské zaradenie neuninfe zachové dei odpainku a posvacovania,
vyhradzujem si inytas na uspokojenie a naplnenie tejto nevyhnutnegbptméjho
ducha a tela?

. Cti svojho otca i svoju matku

Toto prikdzanie ukazuje poriadok lasky. Boh chd®;, ame si paiom ctili svojich

rodicov a vSetkych, ktorych Boh pre naSe dobro obdardjai autoritou. Toto
prikazanie predpoklada aj plnenie povinnosti wadi vaii derfom a predstavenych
voci podriadenym.



Staral som sa o dobro svojho manzelského partiéié?’som ho k nerovnopravnym
manzelskym zmluvdm? Zodpovedne som pristupovalvwejomn manzelstva k tlohe
plodenia deti?

Staral som sa o0 odovzdanie viery svojintata uz od najutlejSieho veku? Staral som
sa o dobru vychovu svojich deti a o ich déstojnéhduné i materidlne zabezmie
(ndbozensku formaciu, vzdelanie, stravovanie, d@lie, byvanie)? Povazoval som
deti za svoje vlastnictvo? Doprial som im slobodnyarmonicky vyvoj a vzrast v ich
povolani? Daval som dobry priklad svojim‘den?

Rozsiril som svoju sluzbu lasky aj tiadi vo svojom okoli, ktori nemaju rodinné
zazemie? Wl som takémuto charitativnemu citeniu aj svojadBestoval som dobré
rodinné vZahy aj so SirSim pribuzenstvom (surodeneckéalvyg, strykovia, tety,
bratranci, sesternice)? Bol sond’any rodiom za dar Zivota a vychovy? &wval
som dobré rady anapomenutia svojich ¢odj witelov, vychovavatéov

a predstavenych?

Spraval som sa krothm, predstavenym Uctivo? Zanedbal som povitinos
starostlivosti o dostojny Zivot svojich r@dv? Zanedbal som datnos’ tym,
prostrednictvom ktorych mi Boh doprial zrodeniezeagt vo viere? Modlil som sa za
svoje deti, svojich rodov, cirkevnych a obianskych predstavenych?

Podriadil som sa vrchnosti vo vSetkortim chce zabezg& spola@né dobro,
bezpénos a pokoj v spoldnosti? Spoluzodpovednsza spoldenstvo vyZzaduje
povinnos' platenia dani, uplabvanie volebného prava a obrany vlasti. Zanedhal so
z toho ni¢o slobodne, z nevedomosti aldlahostajnosti?

Nezabijes

V tomto prikhzand nam Boh predstavuje Zivot ak §togv dar. Pripomina nam
povinnos reSpektova ho a chrani od samého z#atku, az po ukafenie pozemskej
existencie. Zakazuje zivot Zmj ubera mu na kvalite zmrzavanim a vojenskym,
rasistickym teroristickym a inym nasilim.

Prejavoval som Bohudatnog’ za dar Zivota a staral sa spravne ho uZzachoval
som potrebnu starostlivo telo a zdravie, tak duchovné ako aj telesné?laddk
som sviatostné zmierenie v stave siiméo hriechu a tak som riskoval stratwneg
blaZzenosti? Odkladal som navstevu lekéra pri pegjavsa zdravotnychiazkosti?
Dodrzal som potrebnu hygienu, spanok, ddipok, pravidelnd vyzivu predpisanu
liecbu a potrebnu rehabilitaciu? Chranil som svoj Zialebo som ho poskodzoval
a ohrozoval fajenim, nemiernym jedenim , pitim a uzivani omamrigtbk a drog?
Ohrozoval som svoj Zivot a zZivoty inych nedodrZiava dopravnych predpisov
a zanedbanou starostlivesl o technicky stav svojho dopravného prostriedku?
Poltdal som darom Zivota tak, Ze som uvazoval o Umgselsebazmraani alebo
0 ukorteni svojho Zivota nasilnym spésobom, o samovraZae2zail som svoje telo



a poltidal darom Zivota tak, Ze som nechal vykbnza sebe sterilizaciu alebo
nepotrebnd amputaciu? Prébhsom kult svojho tela zbédavanim svojej telesnej
dokonalosti a Sportovych uUspechov? PovySil som esvigllo nad sluzbu lasky
k bliznemu?

Prechovaval som v srdci hnev, nenéyizavig’ alebo iné zlé pohnutky ¢obliznemu,
alebo som nechcel odpust tak som duchovne niekoho trapil? Uberal somvaditke

Zivota svojich bliznych svojou nedbanli¥osi, lenivosou, nevSimava®u alebo
zanedbavanim dobra? Pohrdol sontgbpm Zivotom a dal som vykotiaalebo som
nahovoril, alebo vykonal, alebo spolupracoval nagie?

Pouzival som, alebo som nutil pou#iyaalebo odportal také prostriedky
antikoncepcie, ktoré priamo zabijajicpty Zivot?

Ovladol som svoj hnev alebo som sa pobil? V hnewgjpcaiitavosti, umyselne alebo
z nedbanlivosti som ublizil na zdravi inej osobdeba spdsobil sntf?

Navadzal som na fé&nie, pitie alkoholu alebo uzivanie inych omamniatbk, drog
iné osoby, zvl&S mladistvych¢i deti? Podporoval somii suhlasil s myslienkami
ponukajucimi eutanaziu (suhlas s umyselnym usmrtenikoréenim Zivota starych,
chorych, telesne alebo mentalne postihnutyaldi)? Podporoval sondi suhlasil
s myslienkami rasizmu, terorizmu, vojny alebo in@@silia? Konal som takéto skutky
ublizovania inym?

Nezosmilnis

Tymto prikdzanim nam Boh predstavuje svoj zameran telesnosti, pohlavnosti
cloveka. Tym, Ze stvoriludsku prirodzengsmuza a Zeny, vioZil do nej povolanie
k laske a spok®Eenstvu.

Dakoval som Bohu za dar telesnosti? Prijal som syagblavnog ako BoZi dar a zamer,
alebo som vnutorne nesuhlasil, navonok prejavogapakojnos s tym, Ze som sa narodil ako
muz, ako Zzena?

Ublizoval, zniZzoval som dostojnbsopaného pohlavia? Usiloval som sa zachbwoju
mravnucistotu sebaovlddanim vdie v obliekani, v spravani sa? Zotrvaval som dobroe

v pokuSeniach protiistote, v nemravnych myslienkach, v dvojzmyselngaiiach, v pozerani
na nemravné obrazy alebo filmy a podobne? Usilos@in sa pestovacnog’ cistoty

v rozvijani priatéstva s Bohom modlitbou a sviatostnym Zivotom? Bolbje priatéstva

s bliznymi Uprimné a mravngisté? Mal som nezriadené tuzby po pohlavnej rozkoSi
Previhoval som sa sebaukajanim? Spachal som hrieéistoly s inou osobou (rovnakého
alebo opa&ného pohlavia)? Vyladaval som nemravné filmyasopisy, internetové stranky
alebo iné zdroje sexualneho drazdenia urdzatistetu? SAm som neprirodzene vystavoval
svoje telo pre takéto ciele? Znizil som svoje tetopredmet pohlavnej rozkoSe pre inych,
alebo sam so vyladaval také osoby? Spachal som sexualne nasilieepasobe?



Posvatil som svoje manZelstvo sviatms? PokdSal som sa o manzZelstvo na skisku? Prijal
som s rada®u Ulohu manzZelstva: vzdjomné odovzdavanie sakel&@sdarovanie noveho
Zivota? Prezivam sexualny Zivot v svojom manZzelstveistom manzelskom sukromi
sposobom skutme P'udskym? Natil som manZelského partnera k neprinoglrepraktikam?
Zachoval som manzelsku vermiog mySlienkach, slovach i skutkoch? Branil somigiu
neprirodzenym sp6sobom? Navadzal som na takétoniehdol som ochotny prijadieta

ako Bozi dar? Narokoval som si nat@ieneprirodzenym umelym plodenim? Zviedol som
k hriechu néistoty niekoho z blizkeho pribuzenstva?

7. Nepokradne$

Siedme BozZie prikdzanie nas opréje cestne nadobudasukromny majetok, napomina
rozumne ho uZivaa zakazuje poneckiai majetok blizneho a akynikek spdsobom zagi#
bliznemu Skodu.

Spraval som sa k stvorenym veciam ako zodpovedmgive@? Staral som sa o ochranu
prirody? Nadobudol som svoj majetgkstnym spdsobom? Marnil som svoj majetok na
zbytazné veci? Usiloval som sa vykondvsvoje povolanie svedomito? Zakonnym spésobom
som sa usiloval o spravodlivi mzdu? Bol som ochamgvojho nadbytku podp@rbliznych
odkdzanych na socialnu pomoc? Konal som aj iné kgkuelesného milosrdenstva?
Neopravnene som si prisvojil cudzie vlastnictvoddfae som poskodil majetok blizneho?
Zachovaval som doslediestné a spravodlivé zmluvy? Uzavrel som zmluvy pdgkjaceho
blizneho? Podthhol som pokuSeniu stavok a hazardnych hier? Bwml sohotny spdsobenu
Skodu nahradP Vratil som ukradnuty majetok? Zachoval som Stasuridlne a deove
zakony? Podporoval som cirkevné ustanovizne? Rriapsom na dobtmné ciele?

8. Nebudes krivo svedit’ proti svojmu bliznemu

Toto prikdzanie povolavéoveka k Zivotu v pravde. Zakazuje prekeipeavdu vo vzahoch
k druhym.

Bol som dprimny, priamy a pravdovravny? Zastavalms@ravdu v naboZenskom
i spolatenskom Zivote? Bol som ochotny za pravdu aj tfhigastaval som vedome a verejne
nepravdivé tvrdenia? Usiloval som sa o zachovam@hs dobrého mena i dobrého mena
blizneho? Posudzoval som skutky svojho bliznehodvéral somgize odhdioval som chyby

a previnenia blizneho osobam, ktoré o nich nevede@s@oval som,¢ize som klamnymi
tvrdeniami poSkodzoval dobré meno druhych? Utvrdkaom blizneho v jeho chybnom
alebo skazenom spravani lichétkami, pochlebovarighoapovdnog’ou? Previnil som sa
proti pravde zveliovanim alebo vych¥avanim? Znizoval so skutky inych ironiou? Priamo
som sa previnil proti pravde [Zou? Bol som ochotjola’ osaiovanie alebo klamstvo?
Snazil som sa napravdobré meno blizneho tym, Ze soniam hovoril pravdivé pozitivne
veci? Prezradil som zverené alebo Wuié tajomstvo? Usiloval som sa padsvojich
moznosti rozSirowahodnoty pravdy, dobra a krasy v spolosti?



9. Nebudes Ziadostivo tufi po manzelke svojho blizneho

Toto prikdzanie odhaje pravdu o nezriadenej Ziadostivosti po cudzepespoda slov JeZiSa
Krista: ,Kazdy, kto na Zenulladi Ziadostivo, uz Aou scudzoloZil vo svojom srdci (Mt 5,28)

Usiloval som sa zachovasi ¢istotu srdca padth Evanjelia ato zvl@Scistym polfadom?
Snazil som sa pestav&estné &isté zmy$anie o druhych? SnaZzil som sa o sebaovladanie
a sebakontrolu? Usiloval som sa v tejto oblastilposa’ modlitbou a sviataami? NaruSoval
som intimitu inych oséb? SnaZil som sa o skrorinasudnog v spravani a obliekani?
Vyhybal som sa nezdravej zvedavosti? Bol som disif Usiloval som sa distenie
spola@enského ovzduSia? Bol som svojim Zivotom dobrymkigdbm zvla§ mladej
generacii?

10. Nebudes tut po majetku svojho blizneho

Toto prikézanie rozvija a ddm deviate BoZie prikazanie, ktoré saraluje na telesnu
Ziadostivos. Poukazuje na faloSnu taZbu po cudzom majetku.

Miernil som tazby svojho srdca po prijemnych a pehknveciach, ktoré som nevyhnutne
nepotreboval? Zapasil som s pokuSenim zavisti mthasti? Bol som smutny nad hmotnym
dobrom blizneho? Déveroval som vo svojich pozemiskywotrebach Bohu? Nl

a uzdravoval som tuzby svojho duchiadienim najvySSieho Dobra? Snazil som sa spravne
usmetiova’ svoje néklonnosti, aby mi pouZivanie pozemskycki weeprekazalo v usili

o dokonalu lasku? PouZival som stvorené veci akstpedky na dosiahnutie posledného
ciel'a, ktorym je videnie Boha?



